
 
 

     

 
  

    
      

  

   
     

  
     

      
  

      
        

     
      
      

        
  

         
      

     
       

    
  

     
    

 

Hämta-Uppdrag Fågel 

Lärarhandledning till Hämta-uppdrag Fågel 
Tema/Centralt innehåll 
Fåglar i vår närhet, fältstudier, orientera sig i närliggande natur. 

Förmågor som tränas 
Samarbeta, observationsförmåga, alla sinnen. 

Utrustning och plats: 
- Hämta-lappar med uppdrag, en vit duk exempelvis baksidan av en 

bestämningsduk, en vit vaxduk eller en bit gammalt lakan. Några lupp-burkar att 
hämta småkryp i. 

- Skolgård eller närliggande grönområde. 

Förberedelse 
Eleverna kan förslagsvis gå grundkursen om fåglar, fördjupningskurserna 
Miljöövervakning av fåglar och 30 vanliga trädgårdsfåglar på naturkunnig.se 

Gör så här: 
• Skriv ut hämta-uppdragen och klipp dem till små lappar. Laminera helst för 

hållbarhetens skull. Lägg lapparna i en tygpåse som går att sticka ned handen i. 
Det går med en liten korg också. 

• Gå ut tillsammans på skolgården eller till ett grönområde nära er. Samlas i en 
cirkel och berätta att eleverna ska får lösa uppdrag som handlar om fåglar. 
Uppdragen står på små lappar. Eleverna ska hämta något, ta med det och lägga 
på duken, eller göra uppdraget som står på lappen. Använd fantasi och humor. 
Be om ledtråd om det är svårt. Omöjligt? Ta en nytt uppdrag. 

• Bestäm gränserna och en tid/signal att samlas vid. Berätta om allemansrätten: 
inte störa, inte förstöra. 

• Dela in klassen två och två och låt dem i tur och ordning ta en lapp och börja 
utföra uppdragen, och lägga det de hämtar på duken. Jobba på med lapparna 
tills de är slut, eller tiden är slut. 

• Samlas i cirkeln och titta på fågelduken som skapats och reflektera över 
uppdragen. Fråga eleverna: vilket uppdrag var roligast/svårast/mest speciellt 
osv? Vad har ni lärt er? Vad kommer ni att komma ihåg? 

Fördjupning 
Gör skojiga fågelglasögon. När man sätter på dem så ser man alla fåglar och får 
inblick i deras vardag mycket bättre. Titta på den digitala fältkursen om ringmärkning 
på naturkunnig.se 

https://www.naturkunnig.se/
https://www.naturkunnig.se/
https://naturkunnig.se
https://naturkunnig.se


  

   

  
 

   

       

     
  

 

Hämta-Uppdrag Fågel 

Hämta en sittpinne Hämta fågelmat Hämta ett fågelfrö 

Hämta en 
fågelmats-mask 

Hämta en 
fågelfjäder 

Hämta fågel-
bomaterial 

Hämta lite fågelbajs Hämta ett fågelbär Hämta fågeldryck 

Hämta ett spår av 
en fågel 

Hämta resterna av 
ett fågelägg 

Hämta något som 
fåglar gillar 

Lyssna på en fågel Lyssna på fågelsång Titta på en svart 
fågel 

Titta på en grå fågel Titta på en fågel som 
har något rött på 

kroppen 

Hitta ett fågel-
kärlekspar 



      
 

         
 

       

      

 
 

       
 

     

Hämta-Uppdrag Fågel 

Härma en fågel Härma en fågelsång 
du hör 

Lyssna på en 
jätteliten fågel 

Lyssna på en stor 
fågel 

Titta på vilken fågel 
du vill 

Kan du känna lukten 
av fågel någonstans? 

Hitta en god fågel Hitta en viktig fågel Hitta den vackraste 
fågeln 

Titta på ett fågelbo Hitta en flock med 
fåglar 

Se en fågelunge 

Känn med en 
fågelfjäder på din 

kind 

Titta på en fågel som 
sover 

Titta på en fågel och 
beskriv den 

Hitta en busig fågel Hitta en bra 
fågelplats 

Hitta bästa 
fågelbusken 



     

      

   

    

     
 

 
  

  
  

 

Hämta-Uppdrag Fågel 

Hör ett fågelljud Se en färggrann 
fågel 

Se en dyster fågel 

Se en glad fågel Se en arg fågel Se en hungrig fågel 

Se en kär fågel Känn en fågelkänsla Se en mes 

Se en sparv Se en skata Se en fink 

Se en flyttfågel Se en stannfågel Se en fågel som 
gillar insekter 

Hämta en insekt 
som kan vara 

fågelmat 

Hämta en spindel 
som kan vara 

fågelmat 

Hämta småkryp som 
fåglar kan äta 



 
 

 

   
  

   
  

  
 

  
  

   
   

  
 

    
 

    

   

Hämta-Uppdrag Fågel 

Hämta en nöt som 
en fågel kan äta 

Hämta matrester 
från en fågel 

Hämta fågelspill 

Hitta ett hål där en 
fågel kan bo 

Hitta ett träd där en 
fågel kan bo 

Hitta en buske där 
en fågel kan bo 

Hitta en grästuva 
där en fågel kan bo 

Hitta en plats på ett 
hus där en fågel kan 

bo 

Hämta en frukt som 
en fågel kan äta 

Hitta en fågelholk Hitta den vanligaste 
fågeln 

Hitta den mest 
ovanliga fågeln 

Hitta ett bra 
fågelskydd 

Hitta ett fågelbad Hitta en 
fågelrestaurang 

Hämta ett dun Hämta en fågelväxt Hämta ett löv med 
fågelmat 
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